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02.-06.Jänner EM Vorbereitung-Trainingskurs  Jugend/Junioren Tschaguns/Vrlbg. 

09.-10.Jänner Croatien Open Zagreb/CRO 

16.Jänner Teamtraining Nachwuchs -U21 EM Vorbereitung Salzburg 

16.-17.Jänner Paris Open Paris/FRA 

23.Jänner Championscup 2010 Lustenau/Vrlbg 

30.Jänner Teamtraining -U21 EM Vorbereitung Salzburg 

05.-07.Februar Europameisterschaften  Jugend und Junioren Izmir/TUR 

06.Februar Teamtraining Salzburg 

13.Februar Styrian Open Fürstenfeld 

26.-28.Februar Intern. Turnier von Russland Novosibirsk/RUS 

27.Februar Salzburger Landesmeisterschaften  Nachwuchs –allgem. 
Klasse 

Salzburg, 
Walserfeldhalle 

06.März Intern. ASKÖ Lionscup Lustenau 

12.März Dutch Open Rotterdam/Holland 

27.März Teamtraining Nachwuchs und allgem. Klasse Salzburg 

28.März JKA Euro-Cup Hamburg 

02.-04.April USA Open Las Vegas/USA 

10.April Italien Open Golden League Monza/It 

10.April Staatsmeisterschaften Wels/OÖ 

17.-18.April ÖKB–Tag und Danprüfungen Wels/OÖ 
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24.April Intern. Shotokan-Cup St.Georgen/Attergau 

24.April 3. Euregio-Karate Lehrgang Weildorf/Teisendorf/BGL 

25.April Udine Open Udine/It 

1.Mai Teamtraining Nachwuchs und allgem. Klasse Salzburg 

1.Mai Eurocup  Felbernstraße 3,  
5730 Mittersill 

07.-09.Mai Europameisterschaften allgem. Klasse Athen /GRE 

14.-16.Mai Goju Ryu Jugend und Junioren Eurocup Graz 

29.-30.Mai Europacup für Mannschaften Warschau/POL 

03.-06.Juni Trainingslehrgang  Istrien Kumite und Kata Porec/CRO 

19.-20.Juni Austrian Junior Open  -21 Jahre             Salzburg, Walserfeldhalle 

22.-26.Juni Youth Trainingscamp  und Worldcup Corfu/GRE 

13.-18.Juli WM Universität Podgorica/MNG 

21.-25.Juli ÖKB Trainingskurs WM Vorbereitung Fürstenfeld 

24.-28.Juli Trainingslager Wagrain 

22.-28.August Trainingslehrgang WM Vorbereitung Faak am See 

28.August Grado Open Grado 

28.August - 04.September Martel Arts und Combats Games Peking 

29.August - 04.September Trainingslager Lignano  EM Vorbereitung ESKA Lignano/It. 

18.-19.September German Open Golden League Erfurt/BRD 
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25.September Teamtraining allgem. Klasse WM Vorbereitung Salzburg 

29.September - 
03.Oktober 

WGKF Cascais/POR 

02.Oktober 11. Euro Grand Prix Pilsen/CZ 

02.Oktober Banzai-Cup Berlin/BRD 

09.Oktober Austrian Open Golden League Salzburg, 
Walserfeldhalle 

16.Oktober ASKÖ Bundesmeisterschaften St. Pölten 

23.Oktober Teamtraining WM Vorbereitung Salzburg 

28.-30.Oktober Weltmeisterschaften allgem. Klasse Belgrad/SR 

06.November Euro-Cup Porec/CRO 

13.November ÖM Nachwuchs Lauterach/Vrlbg. 

13.November Teamtraining Nachwuchs – allgem. Klasse EM 
Vorbereitung 

Salzburg 

26.-28.November  Shotokan Europameisterschaften  Kadetten und 
allgem. Klasse 

Koblenz/BRD 

03.-04.Dezember Klausur ÖKB und Danprüfungen  Salzburg 

  Union Bundesmeisterschaften   

  1. Salzburg Cup   

  2. Salzburg Cup St. Johann Pg. 
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